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Zakonska obveznost: Zakon o varnosti in zdravju pri delu določa, da mora
delodajalec zagotoviti ustrezno usposabljanje zaposlenih za nudenje prve pomoči.
Pridobite potrdilo o opravljenem tečaju.
Zmanjšanje posledic nesreč: Hitra in pravilna prva pomoč lahko bistveno zmanjša
resnost poškodb in pospeši okrevanje
Večja varnost na delovnem mestu: Usposobljeni zaposleni prepoznajo nevarne
situacije in znajo preventivno ukrepati.
Zaupanje in odgovornost: Zaposleni se počutijo bolj samozavestne in pripravljene
na nepredvidene situacije.
Boljša delovna klima: Skrb za varnost zaposlenih krepi zaupanje in pripadnost
podjetju.

Ponujamo strokovno predavanje in praktično delavnico prve pomoči, ki jo organizira
Center preventivne medicine. Program izvajajo izkušeni strokovnjaki z bogatimi
praktičnimi izkušnjami na področju nujne medicinske pomoči, zato udeleženci poleg
teoretičnega znanja pridobijo tudi konkretne, uporabne veščine za pravilno in
samozavestno ukrepanje v nujnih situacijah.

1. Zakaj je usposabljanje iz prve pomoči ključno za podjetje?
Varnost zaposlenih je prioriteta vsakega odgovornega delodajalca. V kritičnih
trenutkih lahko pravilno ukrepanje reši življenje ali prepreči hujše posledice poškodbe.
Večina nesreč se zgodi nepričakovano – na delovnem mestu, med potjo ali v prostem
času – in prav zato je pomembno, da vaši zaposleni znajo hitro in učinkovito reagirati.

2. Kaj pridobi podjetje z usposabljanjem iz prve pomoči?

3. Organizacija usposabljanja
Trajanje: 2 uri (predavanje 60 min + delavnica 60 min)
Lokacija: Vaši poslovni prostori
Število udeležencev: Optimalno 10-20 udeležencev na termin
Oprema: Zagotovimo vso potrebno opremo (lutke, AED, obvezilni material)
Potrdilo: Vsi udeleženci prejmejo potrdilo o opravljenem usposabljanju, podjetje
pridobi potrdilo o izvedbi delavnice. 

Cena je 600,00 EUR na delavnico.

10% popust za podjetja, ki že sodelujejo z nami na področju medicine dela

Cena vključuje: strokovno predavanje, praktično delavnico, vso potrebno opremo,
gradivo za udeležence in potrdila o usposabljanju. Plačilo po izvedbi usposabljanja.



4. Vsebina programa

5. Zakaj izbrati Center preventivne medicine
Strokovno vodstvo: Predavanje in delavnico vodi specialist medicine dela z
akademskim ozadjem
Praktična usmerjenost: Poudarek na realnih situacijah in praktičnem treningu
Sodobna oprema: Uporaba najnovejših pripomočkov za usposabljanje
Prilagodljivost: Termini po vaših potrebah, izvedba v vaših prostorih
Celovita skrb: Poleg izvedbe zdravstvenih pregledov, ponujamo celostno oskrbo
na področju zdravja pri delu
Brez čakanja: Hitra organizacija in izvedba usposabljanja

1. Teoretični modul – Razumevanje in pravilno odločanje
Udeleženci najprej osvojijo ključne temelje prve pomoči:

pomen prve pomoči in veriga preživetja,
pravilen in učinkovit klic nujne medicinske pomoči,
oprema prve pomoči na delovnem mestu in njena uporaba,
temeljni postopki oživljanja (TPO) in varna uporaba defibrilatorja (AED),
prepoznavanje najpogostejših nujnih stanj
oskrba poškodovanca: rane, krvavitve, tujki, amputacije, imobilizacija, poškodbe
hrbtenice, opekline ter poškodbe z električnim tokom.

Cilj teoretičnega dela je razumevanje postopkov in pravilno zaporedje ukrepanja.

2. Praktični modul – Aktivno usposabljanje
Teoretično znanje nadgradimo z intenzivno praktično delavnico, kjer udeleženci:

izvajajo temeljne postopke oživljanja na lutkah,
vadijo varno uporabo AED,
praktično oskrbijo različne vrste poškodb,
trenirajo pravilno imobilizacijo in nameščanje poškodovanca.

Praktično delo poteka v manjših skupinah, kar omogoča individualno usmerjanje in
aktivno sodelovanje vseh udeležencev.

6. Naslednji koraki
Kontaktirajte nas za dogovor o terminu in podrobnostih izvedbe:

Telefon: 070 620 899
Email: info@cpm.si
Spletna stran: www.cpm.si

Poskrbite za varnost svojih zaposlenih – še danes.


	ZNANJE, KI REŠUJE ŽIVLJENJA
	Predavanje in praktična delavnica prve pomoči za zaposlene
	Kontakt
	070 620 899 info@cpm.si www.cpm.si
	Šlandrova ulica 8d, Lj - Črnuče

	CPM
	CENTER PREVENTIVNE MEDICINE
	10% popust za podjetja, ki že sodelujejo z nami na področju medicine dela


	4. Vsebina programa
	1. Teoretični modul – Razumevanje in pravilno odločanje
	2. Praktični modul – Aktivno usposabljanje

	5. Zakaj izbrati Center preventivne medicine
	6. Naslednji koraki
	Poskrbite za varnost svojih zaposlenih – še danes.


