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1. Zakaj je usposabljanje iz prve pomoci kljuéno za podjetje?

Varnost zaposlenih je prioriteta vsakega odgovornega delodajalca. V kriticnih
trenutkih lahko pravilno ukrepanje resi zivljenje ali prepreci hujSe posledice posSkodbe.
Vecina nesrecC se zgodi nepricakovano — na delovnem mestu, med potjo ali v prostem
c¢asu - in prav zato je pomembno, da vasi zaposleni znajo hitro in uc¢inkovito reagirati.

2. Kaj pridobi podjetje z usposabljanjem iz prve pomogi?

Zakonska obveznost: Zakon o varnosti in zdravju pri delu doloCa, da mora

delodajalec zagotoviti ustrezno usposabljanje zaposlenih za nudenje prve pomodi.

Pridobite potrdilo o opravljenem tecaju.

* Zmanjsanje posledic nesrec: Hitra in pravilna prva pomoc¢ lahko bistveno zmanjsa
resnost poskodb in pospesi okrevanje

* Vecja varnost na delovhem mestu: Usposobljeni zaposleni prepoznajo nevarne
situacije in znajo preventivno ukrepati.

e Zaupanje in odgovornost: Zaposleni se pocutijo bolj samozavestne in pripravijene
na nepredvidene situacije.

» Boljsa delovna klima: Skrb za varnost zaposlenih krepi zaupanje in pripadnost

podjetju.

Ponujamo strokovno predavanje in prakti¢no delavnico prve pomodi, ki jo organizira
Center preventivhe medicine. Program izvajajo izkuseni strokovnjaki z bogatimi
prakticnimi izkusnjami na podrocju nujne medicinske pomoci, zato udelezenci poleg
teoretiCnega znanja pridobijo tudi konkretne, uporabne vesCine za pravilno in
samozavestno ukrepanje v nujnih situacijah.

3. Organizacija usposabljanja

Trajanje: 2 uri (predavanje 60 min + delavnica 60 min)

Lokacija: VVasi poslovni prostori

Stevilo udelezencev: Optimalno 10-20 udeleZencev na termin

Oprema: Zagotovimo vso potrebno opremo (lutke, AED, obvezilni material)

Potrdilo: Vsi udeleZzenci prejmejo potrdilo o opravljenem usposabljanju, podjetje
pridobi potrdilo o izvedbi delavnice.

Cena je 600,00 EUR na delavnico.
10% popust za podjetja, ki Ze sodelujejo z nami na podrocju medicine dela

Cena vkljuéuje: strokovno predavanje, prakticno delavnico, vso potrebno opremo,
gradivo za udelezence in potrdila o usposabljanju. Placilo po izvedbi usposabljanja.




4. Vsebina programa

1. Teoreticni modul - Razumevanje in pravilno odlo¢anje
Udelezenci najprej osvojijo kljucne temelje prve pomodi:
e pomen prve pomoci in veriga prezivetja,
e pravilen in u€inkovit klic nujne medicinske pomodi,
e oprema prve pomoci na delovnem mestu in njena uporaba,
¢ temeljni postopki ozZivljanja (TPO) in varna uporaba defibrilatorja (AED),
e prepoznavanje najpogostejsin nujnih stanj
e oskrba poskodovanca: rane, krvavitve, tujki, amputacije, imobilizacija, poskodbe
hrbtenice, opekline ter posSkodbe z elektri¢nim tokom.

Cilj teoreticnega dela je razumevanje postopkov in pravilno zaporedje ukrepanja.

2. Prakti¢ni modul - Aktivnho usposabljanje

Teoreti¢no znanje nadgradimo z intenzivno praktic¢no delavnico, kjer udelezenci:
e izvajajo temeljne postopke ozZivljanja na lutkah,
e vadijo varno uporabo AED,
e prakti¢no oskrbijo razlicne vrste poskodb,
e trenirajo pravilno imobilizacijo in namescanje poskodovanca.

Prakticno delo poteka v manjsih skupinah, kar omogoca individualno usmerjanje in
aktivno sodelovanje vseh udelezencev.

5. Zakaj izbrati Center preventivne medicine

e Strokovno vodstvo: Predavanje in delavnico vodi specialist medicine dela z
akademskim ozadjem
Prakti¢na usmerjenost: Poudarek na realnih situacijah in prakti¢nem treningu
Sodobna oprema: Uporaba najnovejsih pripomockov za usposabljanje
Prilagodljivost: Termini po vasih potrebah, izvedba v vasih prostorih
Celovita skrb: Poleg izvedbe zdravstvenih pregledov, ponujamo celostno oskrbo
na podrocju zdravja pri delu
Brez ¢akanja: Hitra organizacija in izvedba usposabljanja

6. Naslednji koraki

Kontaktirajte nas za dogovor o terminu in podrobnostih izvedbe:
» Telefon: 070 620 899
e Email: info@cpm.si
e Spletna stran: www.cpm.si

Poskrbite za varnost svojih zaposlenih - Se danes.
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